
 
 

J’ADOPTE UN MODE  
DE VIE ÉCORESPONSABLE 

Ressources complémentaires 
 

 

Je mange 
PÊCHE 
La Fourchette Bleue, pour soutenir la pêche durable dans le Saint-Laurent : pour connaître les 
espèces marines valorisées, trouver des commerces certifiés et des recettes 

FRUITS ET LÉGUMES 
• Le calendrier des arrivages Mangez Québec 
• Les produits bio en rabais à travers le Québec 
• Les paniers du Réseau des fermieres de 

famille 
• La carte des fermes régénératrices de 

Régénération Canada 

ANTI-GASPILLAGE 
• Billets de blogue À vos frigos 
• Communauté anti-gaspi sur Facebook 
• Meilleur avant, bon après? de la MAPAQ 
• Application Too good to go 
• Application Food Hero 
• Application Flash food 

 

Je me déplace 
• Le calculateur des coûts d’utilisation d’une automobile de l’Association Canadienne de 

l’Automobile 

• L’Association des Recycleurs de Pièces d’Autos et de Camions 
 

SUBVENTIONS AUX VZE 
• Programme fédéral iVZE 
• Trouver un programme provincial 

BORNES DE RECHARGE 

LOCATION DE VÉHICULES PARTAGÉS 
• Communauto 
• Turo 

COVOITURAGE 
• Amigo Express 
• Poparide 
• Covoiturage.ca 

• Rechargéco 

• Circuit Electrique  

• Flo  

• Plugshare  

• Chargehub  

• Chargepoint 

Je me loge 
PROGRAMMES DE SUBVENTIONS POUR LA RÉNOVATION THERMIQUE ET ÉNERGÉTIQUE 
• Initiative canadienne des maisons plus vertes 

Si c’est en gras  
vous pouvez cliquer ! 

http://exploramer.qc.ca/fourchette-bleue/?fbclid=IwAR07a4E0rsNnFZnp3Yv0B7mNZmJEjm5ITRMwjXWgQiSNAbiw08keIh4cSJs
http://exploramer.qc.ca/fourchette-bleue/?fbclid=IwAR07a4E0rsNnFZnp3Yv0B7mNZmJEjm5ITRMwjXWgQiSNAbiw08keIh4cSJs
http://exploramer.qc.ca/les-etablissements-certifies-fourchette-bleue/
http://exploramer.qc.ca/dans-lassiette/
https://mangezquebec.com/calendrier-des-arrivages
https://quebecbio.com/rabais
https://www.fermierdefamille.org/
https://www.fermierdefamille.org/
https://regenerationcanada.org/fr/map/?mc_cid=7bb33e9a8e&mc_eid=e5c66bc729
https://jourdelaterre.org/qc/categorie/trucs-et-astuces-qc/a-vos-frigos/
https://www.facebook.com/groups/142858459740578
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/alimentation/conservation-aliments/FI_Meilleur-avant_Bon-apres_MAPAQ.pdf?1610636828
https://toogoodtogo.ca/fr-ca/business?utm_source=google&utm_source=google&utm_medium=search&utm_medium=search&utm_campaign=ca_b2b_paid_marketing_search_google_brand&utm_campaign=ca_fr_b2b_paid_marketing_search_google_brand&utm_content=129897172222&utm_term=too%20good%20to%20go&ad_creative=581823994310&ad_extension&ad_position&visitor_device=c&hsa_net=adwords&hsa_ad=581823994310&hsa_acc=2882638550&hsa_src=g&hsa_cam=1741014919&hsa_ver=3&hsa_kw=too%20good%20to%20go&hsa_tgt=kwd-329997651495&hsa_grp=129897172222&hsa_mt=e&gclid=CjwKCAjwur-SBhB6EiwA5sKtjpDX90n-8lB5Wrb2tV3ihTTWwXlIbcLUkxhHilgcpmXx9RUL4yfxzxoCjAoQAvD_BwE
https://foodhero.com/fr
https://www.flashfood.com/fr/accueil
https://carcosts.caa.ca/fr
https://arpac.org/
https://tc.canada.ca/fr/transport-routier/technologies-novatrices/vehicules-zero-emission
https://www.canadadrives.ca/blog/news/government-fuels-electric-vehicle-demand-with-electric-car-rebates-in-canada-and-top-affordable-electric-vehicles
https://communauto.com/
https://turo.com/ca/fr
https://www.amigoexpress.com/
https://www.poparide.com/fr/
https://www.covoiturage.ca/
https://jourdelaterre.org/qc/tous-les-jours/programmes/rechargeco/
https://lecircuitelectrique.com/fr/
https://www.flo.com/fr-CA/conducteurs/carte/
https://www.plugshare.com/fr
https://chargehub.com/fr/carte-borne-de-recharge.html
https://www.chargepoint.com/en-ca/
https://www.rncan.gc.ca/efficacite-energetique/maisons/subvention-canadienne-pour-des-maisons-plus-vertes/commencez-vos-renovations-ecoenergetiques/23444


 
 

• Initiatives financières par province 

ÉCONOMISER L’ÉNERGIE 
• Les bons réflexes d’Hydro Québec  

• ÉnerGuide d’Hydro Québec  

• Solutions Écofitt pour acheter à rabais des 
produits écoénergétiques 

ÉCONOMISER L’EAU  
• 10 défis pour réduire nos rejets toxiques 

dans l’eau du Réseau des Femmes en 
Environnement 

 

Je consomme 
RÉPARER  
• Les Repair Cafés permanents  

• Les évènements ponctuels de Café Réparation 
Québec  

• La carte des ateliers communautaires de 
réparation de vélo VéloQuébec 

• Le groupe Facebook ‘Touski s’répare’  

ZÉRO DÉCHET 
• La Fiole Verte  pour consigner les flacons de 

médicaments 
• La Tasse pour consigner les boissons  

 

LE MOUVEMENT ‘LET’S GO ZERO WASTE’  

• En Alberta 
• En Colombie Britannique 

• Au Manitoba 

• Au Nouveau Brunswick 
• En Nouvelle Écosse 
• En Ontario 

• Au Saskatchewan 
• À Terre Neuve et Labrador 

 

 

 

https://www.rncan.gc.ca/efficacite-energetique/efficacite-energetique-maisons/incitatifs-financiers-par-province/4948
https://bons-reflexes.hydroquebec.com/fr/
https://www.hydroquebec.com/residentiel/mieux-consommer/
https://solutionsecofitt.hydroquebec.com/fr/produits
https://www.rqfe.org/rejets-toxiques/defis
https://www.rqfe.org/rejets-toxiques/defis
https://www.repaircafe.org/fr/visiter/
http://www.cafereparationquebec.org/
http://www.cafereparationquebec.org/
https://www.velo.qc.ca/boite-a-outils/bornes-de-reparation-et-ateliers-communautaires/
https://www.facebook.com/groups/1764822373784222
https://www.fioleverte.ca/
https://www.la-vague.ca/le-reseau
https://letsgozerowaste.com/zero-waste-directory/canada/alberta/
https://letsgozerowaste.com/zero-waste-directory/canada/british-columbia/
https://letsgozerowaste.com/zero-waste-directory/canada/manitoba/
https://letsgozerowaste.com/zero-waste-directory/canada/new-brunswick/
https://letsgozerowaste.com/zero-waste-directory/canada/nova-scotia/
https://letsgozerowaste.com/zero-waste-directory/canada/ontario/
https://letsgozerowaste.com/zero-waste-directory/canada/saskatchewan/
https://letsgozerowaste.com/zero-waste-directory/canada/newfoundland-and-labrador/

